
14нструкция.

8нимательно провитйте 10 вьтоказьтваний, ощажатощих реакции на некоторь1е

оитуа:{ии обшения. 1(а:кдое из них оцените как верное (8) или неверное (Ё)
применительно к оебе, поставив рядом о каждь|м пунктом соответотв}'тощ1то букву.

1. йне кажется Фуднь|м подр.окать другим л!одям-

2. 9 омог бьт овшшть дурака, нтобьт привлень внимание окр}и(а1ощих.

3. !!4з меня мог бьт вьтйти неплохой актер.

4. фугим лтолям иногда ка.]кетоя' что мои переживания более глубоки, чем это есть на

сап{ом деле.

5. 3 компании я редко оказь!ваюсь в центре внимания.

6. Р разлинньтх оитуациях в общении о дргими лтодьми я часто веду оебя по-разному'

7. -{, могу ототаивать только то, в чем искренне убежден.

8. 9тобы преуспеть в дел,}х и в отно]шениях с л|одьми, я часто 6ьтвато именно таким.

каким ме1]'| ожида[от видеть.

9. 9 могу бьтть Ар1яселтобньтм о ]]тодьми, которьтх не вь1но1пу.

10.9 не всегда такой, каким к.::кусь' Фбработка и интерпретаци'{

|1о 1 баллу наниоляется на ответ <Ё> на вопро сьт \,5,7 и за ответ <Б> на вое ост8}льнь]е

вопрооь]. |!одовитьтваетоя с1ълма баллов. 0_3 бачла - низкий коммуникативньтй контроль;

вь1сока]{ импульсивнооть в общении, открь]тооть' раскованность' поведение мало

подвер)кено изменениям в зависимооти от сицации общения и не воегда соот1{оситоя о

поведением др}тих .тподей. 4-6 6аллов - средний коммуникативньтй контроль; в общении

непооредотвенен, искренне относитоя к другим. Ёо одержан в эмоцион,}льнь|х

проявлениях' соотносит свои реакции с поведением окру)катощих .]тк) дей.7-70 ба.гтлов -

вьтоокий коммуникативньтй конщоль; поотоянно следит за ообой' управляет вь|ражением

своих эмоций.

|{ростой тест на уверенность в оебе

1. Бывало ли так' что вь] покупаете вещь только потому, что ва]!' щудно ск,вать (нет)

продавцу?

2. Ёоли кто-либо громко р{вговаривает в общеотвенном щанспорте' в теаще' стесняетесь

ли вь1 попросить бь:ть потитпе?

3. 1руАно ли ва]\{ опросить о чем-то незнакомого человека?

4' Р1спьттьтваете ли вь1 напряжение при необходимооти поддерживать разговор в

компании малознакомь1х л1одей?

5. [1еловко ли вам критиковать друзей' если они очевидтто неправьт?

6. Фказьлваетеоь ли вь| в з'|ме1пательстве' не зн2ш1' что ответить' когда по]учаете

комплимент?

7. 9асто ли вь! чувотвуете' что люди использу1от вас в овоих интереоах?



8. 1руд"' ли вам отказать хоро1пему знакомому' когда вь1 понимаете' что эта прооьба

неразрсна?

9. 6чита:от ли вас родственники ц'л4 друзья слитпком мягким?

10.9увствуете ли вь] зажатооть или щудность с!}мовь1рФкения в интимнь1х отнотпециях?

1 1.|{редпонитаете ли вь1 подавлять свои чувства, или отщь|то и искренно вь:ражаето их?

(;поя к тесту: ес.'1и вы ответили <да> болое, тем на щи вопроса' вам н:верняка

свойотвенна недоотаточная уверенность в себе.

Фдин из первьтх 1пагов в Фудоуотройстве _ щамотпо напио.|[{ное рез1оме'

Резтоме _ это Ба:па визитная карточка, ва1ш порщет' по которому работодатель (или

кадровое агентотво) опреде'1 !ет пригласить Бао на интервь|о или нет' й ооотазить его

йно так, чтобь] они захоте.11и приглаоить Бас! |{оомощите на ватпе резтоме. 8ы бьт

пригласили себя на интервью?


